ROGRAMME
DEMONSTRATIONS

MONTEVRAIN OXYGENE ~ MARCHE NORDIQUE CARDIO )0 - 15H10 - STAND 6

KICK BOXING MONTEVRA|N DEMONSTRATION DE KICK BOXING ET MUAY THAI D)-10h45 1TH30-11H45
)-14H45 15H30-15H45
0-16H45 - STAND 15

LES ARTS DU CIRQUE DEMONSTRATIONS DES ELEVES "ONTINU - PARVIS
)0 - 16HO5 - PARVIS

LES ARTS DU CIRQUE SPECTACLE AERIEN

- OLIVIER GIRAULT

JUDO CLUB MONTEVRAIN — REALISATION DE PLUSIEURS TECHNIQUES DE JUDO 15H00-15H30
:NNEC
ATEC DEMONSTRATION DE GYMNASTIQUE 15H00 - 15H10
MODERN ARNIS PRESENTATION DES DIFFERENTS ASPECTS DES ARTS MARTIAUX 10H15-10H25
MAMA COOL PRESENTATION DE L'ASSOCIATION 10H30-10H40
AS LAGNY RUGBY METHODE ET TYPES DE PASSES,MELEE + PLAQUAGE EN SECURITE 11HO5-11H15
BLACKREOL SPECTACLE ET IMPRO FREESTYLE 11H20-11H30
MONTEVRAIN KARATE DO SPORT DE COMBAT 11H35-11H45
VO CO TRUYEN SPORT DE COMBAT 13H50-14H00
LES AMIS DE LA DANSE —— JAZZ STREET DANCE ET HIP/HOP 14H05-14H25
KRAV MAG 77 JOSSIGNY — SELF DEFENSE ADAPTEE AUX FEMME 14H30-14H45
MOVE AND MOVIES CHOREGRAPHIE 14H50-15H05
BLACKREOL SPECTACLE ET IMPRO FREESTYLE 15H10-15H20
MODERN ARNIS PRESENTATION DES DIFFERENTS ASPECTS DES ARTS MARTIAUX 15H25-15H35
VO CO TRUYEN SPORT DE COMBAT 15H40-15H55
LES AMIS DELADANSE ——  ZUMBA 16H00-16H10
AS LAGNY RUGBY METHODE ET TYPES DE PASSES,MELEE + PLAQUAGE EN SECURITE 16H50-17H00



